MENU SEMANAL DEL 20 AL 24 DE ENERO - SEMANA 5 (GENERAL)

Mantequilla y mermelada

Fruta

Pan de bocadillo, lomo embuchado y queso
Huevos revueltos, aguacates

Huevos duros. SUP: Patatas

Fruta y yogur

BOCADILLO DE JAMON YORK Y QUESO ESPIRALES AL PESTO CON TOMATES CHERRYS
RAGUT CON ARROZ
ENSALADA BROTES VERDES Y FETA © TORTILLAS VARIADAS
—— (SIN SERVICIO) FRUTA Ensalada SUP: Pasta
Huevos duros. SUP: Arroz
FRUTA EXTRA PARA TODOS LOS COLEGIOS Fruta - Leche
Fruta y yogur
. HERVIDO VALENCIANO
Leche entera, desnatada vy sin lactosa ) BOCADILLO DE LOMO EMBUCHADO CON
Bebida de soja, zumo de naranja natural LENTEJAS CON JAMON LOMO A LA PLANCHA CON HUEVQO Y PIMIENTOS
Café o cacao ACEITE
- ARROZ CON PASTEL DE GAMBAS Y TOMATE FRITO ASADOS
Martes Aceite, tomate, tostadas 0O
Mantequilla y mermelada Ensalada y huevos duros. SUP: Arroz ERUTA Ensalada SUP: Patata
Fruta . Fruta y yogur Fruta —Leche
Pan de bocadillo, pechuga de pavo y queso YOGUR EXTRA PARA TODOS LOS COLEGIOS
Huevos revueltos, aguacates
. . ENSALADILLA DE PATATAS, MAIZ, GAMBAS Y SALSA
Leche enfera, desnatada y sin lactosa GNOCCHIS EN SALSA DE CHAMPINON Y ESPINACA
Bebida de soja, zumo de naranja natural BOCADILLO DE QUESO DE UNTAR Y PAVO ROSA
Café o cacao PINCHOS MORUNOS CON ENSALADA DE BROTES
- O JAMONCITOS DE POLLO CON SALTEADO DE
Miércoles |/ \C€'te. fomate, fostadas TIERNOS, CHERRYS, AGUACATE Y PARMESANO
Mantequilla y mermelada ) FRUTA VERDURITAS
Fruta Huevos duros. SUP: Gnocchis
o FRUTA EXTRA PARA TODOS LOS COLEGIOS SUP: Arroz
Pan de bocadillo, jamdn serrano y queso Fruta y yogur
Huevos revueltos, aguacates Fruta - Leche
Leche entera, desnatada vy sin lactosa )
Bebida de soja, zumo de naranja natural ENSALADA VALENCIANA BOCADILLO DE JAMON SERRANO CON FAJITAS DE POLLO Y VERDURITAS CON GUACAMOLE Y
Cafe o cacao PAELLA VALENCIANA ACEITE NACHOS
Jueves Aceite, tomate, tostadas
Mantequilla y mermelada Huevos duros. SUP: Arroz O Ensalada SUP: Boniatos
Fruta
Pan de bocadillo, jamdn york y queso Fruta'y yogur FRUTA fruta - Leche
Huevos revueltos, aguacates
Leche entera, desnatada vy sin lactosa
Bebida de soja, zumo de naranja natural PATATAS A LA RIOJANA
Cafe o cacao ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO
Viernes | /\Ceife. fomate, fostadas (SIN'SERVICIO) (SIN SERVICIO)

Nota: Este menu puede variar en funcion del suministro de productos y de las necesidades del servicio.




MENU SEMANAL DEL 20 AL 24 DE ENERO - SEMANA 5 (CELIACOS)

Fruta

(PAN ESPECIAL CELIACOS), jamdn serrano y
queso

Huevos revueltos

Huevos duros. SUP: Patatas

Fruta y yogur

ESPIRALES(PASTA ESPECIAL CELIACOS) AL PESTO CON
BOCADILLO (PAN ESPECIAL CELIACOS) DE
RAGUT CON ARROZ , TOMATES CHERRYS
JAMON YORK Y QUESO
Lunes (SIN SERVICIO) ENSALADA CON ESPINACAS Y FETA o TORTILLAS VARIADAS
Huevos duros. Arroz Ensalada
FRUTA
Fruta y yogur Fruta - Leche
-eche entera, desnataday sin lactosa BOCADILLO (PAN ESPECIAL CELIACOS) DE
BebI,dO de soja, zumo de naranja natural LENTEJAS CON JAMON
COf? O cacao LOMO EMBUCHADO CON ACEITE HERVIDO VALENCIANO
Aceite, tomate, tostadas ARROZ CON PASTEL DE GAMBAS Y TOMATE FRITO
Ensalada y huevos duros. Arroz
Fruta o FRUTA Ensalada
(PAN ESPECIAL CELIACQOS), jamon york y Fruta y yogur
queso FRUTA EXTRA PARA TODOS LOS COLEGIOS Fruta - Leche
Huevos revueltos
Loche ertiara, desnatacla y sin lactosa ENSALADILLA DE PATATAS, MAIZ, GAMBAS Y SALSA
(B:%?fg Sg oS EIme de naranja natural PINCHOS MORUNOS CON ENSALADA DE BROTES | BOCADILLO (PAN ESPECIAL CELIACOS) DE RO;A '
Aceite, tomate, tostadas TIERNOS, CHERRYS, AGUACATE Y PARMESANO QUESO DE UNTAR Y PAVO
Ensalada y huevos duros. Pasta O
Fruta o Ensalada
(PAN ESPECIAL CELIACQOS), jamdn serrano y Fruta y yogur FRUTA
queso Fruta - Leche
Huevos revueltos
Leche entera, desnatada vy sin lactosa
?:egt?gjg Sg ;’gf zumo de naranja natural ENSALADA VALENCIANA BOCADILLO (PAN ESPECIAL CELIACOS) DE FAJITAS DE POLLO (FAJITA ESPECIAL CELIACOS) Y
Aceite, fomate, tostadas PAELLA VALENCIANA JAMON SERRANO CON ACEITE VERDURITAS CON GUACAMOLE Y NACHOS
LA 'I;/I’\L(J]TZTGQUIHO y mermelada Huevos duros. Arroz O Ensalada SUP: Boniatos
(PAN ESPECIAL CELIACOS), pechuga de Fruta y yogur FRUTA Fruta - Leche
PAVO y queso
Huevos revueltos
Leche entera, desnatada y sin lactosa
Beblfjo de soja, zumo de naranja natural PATATAS A LA RIOJANA
Café o cacao
Aceite, fomate, tostadas ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO
Viernes Mantequilla y mermelada (SIN'SERVICIO) (SIN SERVICIO)

Nota: Este menu puede variar en funcion del suministro de productos y de las necesidades del servicio.



